MINI GUIDE SPECIAL ETE

Tout savoir pour un été
détendu avec bébe

- mamatila



Tout le monde aime l’éete !

Pour les nouveaux parents et leur bebé, Léte est souvent synonyme de
nombreuses ‘premigres fols” : premier grand voyage, premiére fois a la
plage, premigre gloce, etc.

Mais gl y @ bien une chose & éviter pour bébé, c'est son premier coup de
soleil

5i tu souhaites en sovoir plus sur les effets du soleil pour les bébés, ou
bien si tu cherches des moyens de proteger ton petit et des solutions
faciles pour toute la famille, ce mini guide est fait powur toi

Que ce'soit pour rester o lo maison ou vivre un éteé o la ploge ou en
montogne, nous avons rassemblé ici toutes les informations importantes
et bonnes 4 savoir sur les bannes pratigues & adopter en &té, en portage
mais pas seulement,
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Pourquoi proteger bébée du
soleil ?

Une peau sensible

Avant I'dge de trois ans, les enfants n'ont pas encore développe
entigrement le systeme de defense de leur peau, ce qui lesrend tras__
vulnérables aux rayons du soleil.
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Leur peau contient trop peu de meélanine. Mains La melanine :
est présente, plus la peay, les yeux et les cheveux sont clairs,

et plus ces personnes ant de chance d'attraper un coup de
soleil et a long terme un cancer de la peau

Quels sont les risques ?

A court terme, les risques d'une exposition au soleil pour bébe sont notamment
les coups de soleil, des léslons oculaires, de [a fievre et une Insolation.

« ' Ilsuffit d'un seul gros coup de soleil pendant 'enfance ou l'adolescence
= i pour quasiment doubler le risque de developper un meélanome - |2
Forme la plus grave de cancer de la peau - plus tard dans la vie,

Avant de mettre le ner dehors avec hébeé en #te,
pense bien averifier l'indice UV de |a journee (plus
d'infos sur [a page suivante),

Ayons les bons reflexes

Les experts du monde entier sont unanimes : avant l'age
dun an, il faut absolument éviter Uexposition directe aux
rayons du soleil, aussi bien dehors que dans la voiture (les
LY passant a travers la vitre).




Tout sur Uindice UV

C’est quoi l'indice UV ?

L'indice UV est une eéchelle gui mesure l'intensité du rayonnement UV et
du risque qu’il représente pour la santé. Il a eté définl par 'OMS et fait
figure de norme internationale, ce qui signifie par exemple qu'un indice
UV de 7 en France est identique a un indice UV de 7 au Mexique.

A quoicasert?

Il aide a déterminer si et quel type de protection solaire est nécessaire
pour la journee. La plupart des applications météo sur mobile le
proposent. En Europe, l'indice UV est le plus éleve entre mai et ao(t.

Prntectinn nécessaire selon le niveau de 'indice
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'

=\ " ATTENTION

v Sur la neige, dans 'eau et ala
plage, l'indice UV peut étre plus
eleve qu'indique pour la journee.

v L'intensité des rayons UV
augmente de 2% tous les 100
meétres d'altitude.

v Les nuages ne bloquent pas les rayons UV ! ,5'5.::



Et la creme solaire alors ?

Ca donne quoi niveau compo ?
Voici la liste des ingredients d’une creme solaire standard :

20% agents ACLIfE mreensnsnnssnnssnsnsnns
Paur filtrer les ragars LY T
":'_..-'-_G'f*
55% stabilisants «««vorornenens,
Salvants, conservatalirs, agents ':
Epaississants, emulsifiants .
23% additifs sensoriels ««««- - 2 SUNSCREEN
pour améllarer 1a sensation - 50_._
(parfum, agent hydratant, atc;) - i
. Uvpld
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2% substances en plus »«======v. *.....
des substances ajoutées qui n'affectent pasla -
formuie at la pratection (par a3 Faloe vera k
pourses béndfices sur-la paau)

30 filtres UV (les ingredients actifs du graphique ci-dessus) sont
autorises en Eurcope. La plupart d'entre eux sont des filtres chimiques
(28/30). lls peuvent avoir des effets sur la santé et l'environnement :

X Certaines personnes peuvent développer des éruptions cutanées et
des allergies aux composants.

La creme solaire peut également étre absorbeée par la peau et a éte
retrouvee dans le lait maternel (cela n'est pas synonyme d'une mise
en garde, mais neécessite davantage de tests sur le sujet),

X Certaines substances (par ex. l'octocryléne) peuvent
v /4 setransformer en substances "potentiellement
. cancérigénes" si vous gardez le flacon trop longtemps.

f -|- \ X Certaines substances (par exemple |'avobenzon et
l'enzacamen) pourraient potentiellement accélérer le
développement de cellules cancéreuses.

X Certains composants ont des effets sur la santé des
coraux et contribuent a leur blanchiment.
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VERIFIEZ TOUJOURS LES ¥
INGREDIENTS AVANT D'ACHETER € = = = = = DONC
UNE CREME SOLAIRE POUR BEBE.

Et la creme solaire alors ? (2)

Les cremes solaires minérales pour bébeé

& L'alternative aux filtres chimigues
sont les cremes avec filtre minéral.

Avec elles, pas de risque d'éruptions » M-l
cutanees ou d'allergies. :
I
i
Pour éviter cela, des Ces cremes laissent :
cremes solaires avec ps generalement des traces _ |
nanoparticules ont ete blanches sur le visage et
inventees. les vétements de bébé.
I
]
F el : : Iff
~.=.r Les experts mettent en garde contre les risques lies
aux nanoparticules, estimant que des recherches
CEPENDANT ~+ i i

supplémentaires devraient €tre menees pour
determiner si elles peuvent étre absorbées par [a peau
et seretrouver dans la circulation sanguine, ce qui
pourrait entrainer de? problémes de santé.
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Bon a savoir:

|| Consultez votre pédiatre avant d'acheter un écran solaire pour les
bébés de moins de 6 mois.

E La plupart des écrans solaires doivent étre appligués 30 minutes
avant de sortir et toutes les 2 heures pour une bonne protection,

/| Les experts s'accordent a dire que l'écran solaire peut étre utile,
mais qu'il s'agit de la derniére solution a laguelle penser pour
proteger bebe du soleil,



Protéger béebe du soleil

Heureusement, il existe des solutions trés simples pour protéger bébé
du soleil !

Eviter le soleil

® En particulier les heures pendant lesquelles les rayons du soleil
sont les plus forts, soit entre midi et 16 heures.

® Mieux vaut partir en promenade le matin ou en fin d’aprés-midi.
C'est mieux pour bébe, mais aussi pour toute la famille !

® Sivous devez aller dehors, cherche 'ombre & tout prix et sois
attentif a bébé pour éviter une insolation (plus d'infos sur le sujet

page suivante).

Choisir les bons vétements
Avant de sortir au soleil, on s’assure que bébe soit bien equipe !

o r\lﬂn n'oublie pas non plus le
Vétements amples, légers et 4& chapeau (avec un cordon

respirants (coton, lin} qui J [ pour qu'il tienne mieux)
couvrent 'ensemble du ' :

corps 1\
L“’ Les lunettes de

soleil pour un look
Chuoisir si possible

parfait
des vidtemeants avec vﬂ
protection UV, r\
CIn pensa aux

Choisir des couleurs
chaussettes
pOUr Couvrir les"—\\

claires qui absorbent
pleds !

mains la chaleur gue les
couleurs foncées.




Comment éviter l'insolation

Les gestes a adopter et ceux a bannir

Les symptomes d’une insolation

A la maison

7o
]

e Rafraichir bébé avec
un linge mouillé tiede
ou un bain tiede,
mals jamais 4 U'eau
froide

s Mepas pointerun
ventilateur
directement sur un
bebé ou jeune enfant

o Hansera couvrir
bébe si laclim' est
allumee

Dans la voiture

oo

Ne jamais couvrir un
siege auto avec un
lange ou une
couverture qui
empéche une bonne
girculation de "air
Utiliser des para-
soleil sur |les vitres
Ne jamais laisser un
bebe seul dans la
Yoiture mame pour
quelgues minutes

En poussette
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= Nejamais laisser bebe

seul Bn poussetie, |8
circulation'age lair
pouvant 8tre limitee
Utiiser la capote ou un
pare-soleil, en
sassurant quet'ar
puisse circuler

Ne jamais recouvrir la
poUsseEtie aVec une
couverture {l'air circule
difficilement et la
temperature augmenta
trop et tres vita)

Il n'est pas toujours facile de 'savoir comment bebé va réagir quand il fait chaud.
Varifiez regulierement qu'il se porte bien en varifiant notamment gu'il ne presente
pas les signes suivants, pouvant indiguer qu'il souffre d'un “coup de chaleur™,

« Rougeurs sur les joues et e Visage

Déshydration et s Maoins de couches a changer, uring plus sombre
insolation legére » Peau et bouche séches
» Plusirritable

Déshydration et

insolation sévwbra

* La peau est pdle ou froide

= Aebe refuse de boire ou a extrémemeant soif
» |Lesyeuxsont creuses, absence de larmes
= Somnolence et/ou confusion
» Corps flasgue voire inerte

Si bébé présente les signes d'une
insolation, contacter directement
votre médecin ou le 15.




Les besoins physiologiques

Boire suffisamment

Dés que les temperatures commencent a grimper, il faut s'assurer que
bébé soit bien hydraté :

« Sauf contre-indication, le lait maternel ou infantile est amplement
suffisant pour un nourisson et |l n'est pas nécessalre de lul donner
de l'eau.

« S5ilenfant a moins de & mois, il est conseillé de lui donner le sein
ou le biberon plus regulierement.

» A partir de 6 mois, bébe peut boire autant d'eau gu’il le souhaite !

’ L] L] ]
On n’oublie pas de penser a soi !
N'oublie pas tes besoins a tol non plus, et pense bien a :
« Boire suffisamment
» Toujours avoir une gourde avec toi
= e proteger du soleil avec des vétements
adaptes, un chapeau, des lunettes et de la

creme solaire

» Terafraichir si tu as trop chaud

» Eviter le soleil pendant les heures les
plus chaudes et rester le plus souvent
possible a l'ombre.



Et en portage ?

FPorter bebe en éte ne pose aucun probleme, il suffit de prendre
guelgues précautions et de faire preuve de bon sens. Tu en sais déja
beaucoup, mais voici encore quelques astuces speciales portage.

Les regles restent les mémes

(+} Choilsir un moyen de portage @ On n'oublie pas que |2 porte-
respirant en coton, lin ou en babeé compte comme une
mesh. couche de vétements et on

habille bébe en

() Les préformeés, slings et ConsSequence.
acharpes tisseas courtes sont @
mieux adaptas car plus legers On s'assure gue toutes les
gue les echarpes élastiques parties du corps gui
ou ies mei-tais dépassent du porte-bebe

solent protégees (bras, téte,

@Ch{uiﬁ.i- une couleur claire qul jambes et pieds), -

absorbie meins & lumiére,

Je fais quoi si je transpire ?
Le processus de transpiration est naturel et permet
au corps de se rafraichir. Le portage et le peau & peau
permettent a bébé de mieux réguler sa température
corporelle, On dit que 'adulte transpire "pour”
l'enfant et le protege des "coups de chaleur”.

Si la transpiration te géne en portage, place
un lange entre toi et bebeé au niveau du

ventre pour absorber 'exces d’humidite !



Couverture de portage anti UV

Quelle est la solution la plus simple pour proteger bébe du soleil en
portage 7 Facile, c'est la couverture de portage anti UV de chez
mamalila !

Tissu en seawool® innovant,
un melange de polyester

recyclé et de poudre de
coquilles d’huitres Certifie UPF 50+ contre

les UV (le plus haut
niveau de protection)
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Ultra respirant pour

Effet “Cool touch” éviter ['effet “ilot de
/ sur la peau chaleur” en dessous

‘Iu veux ﬁn mw[rpim ?




Couverture de portage anti UV

En promenade, en randonnee, A utiliser en portage mais
pour une visite au zoo et toutes elle se fixe aussi sur la

autres activitees estivales an poussette et le sigge auto.
familie

Ultra legere (180 g) at :
compacte, poche de i#

rangement intégrée.




Couverture de portage anti UV

Facile d’utilisation

Evolutive et reglable en continu

Taille unigue

Unisexe

S'adapte a tous les moyens de portage




Les bonnes pratiques a ne
pas oublier

Promis c’est presque fini, on termine juste avec les bonnes pratiques a
adopter lors de l'utilisation de notre couverture anti UV, ou de tout
autre type de couverture de portage d'ailleurs.

« Lesvoies respiratojres de
bébé doivent toujours étre
degagees. On laisse gonc
un cote du cale-téte ouvert
si bebe en a besoin.

« On pense a ne pas trop
habiller bebe ! Le porte-
bébé et la couverture
comptent pour une couche
de vétements.

« Notre couverture ne
protége pas les yeux, on
pense donc aux lunettes de
colell pour beébé !

» En poussette, toujours
garantir une bonne
circulation de lair pour
eviter 'effet ilot de chaleur.
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Prét.e.s pour U’éte ?

Bravo, te voila prét.e a passer un éteé serein avec bebé | Tu as encore
des questions ou tu veux en savoir plus sur nous 7 Alars n"hésite pasa
nous contacter, on adore vous repondre ! Voila ou nous retrouver :

Q f@

E-mail : Instagram/ Facebook
info@mamalila.de @mamalila_fr
Youtube TikTok

@Mamalilababywearing mamalila_official
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