
Écharpe de portage à anneaux Ring Sling
Manuel d'utilisation

3,5-15kg

IMPORTANT ! Avant d’utiliser l’écharpe, lisez attentivement ce mode d’emploi dans sa totalité
et conservez les instructions pour une consultation ultérieure.

 



 

IMPORTANT ! Lisez toutes les instructions avant d'utiliser l’écharpe de portage à anneaux Naturiou.
 

AVERTISSEMENTS
Surveillez en permanence votre enfant et assurez-vous que la bouche et le nez ne soient
pas obstrués.

Pour les prématurés, les bébés ayant un faible poids à la naissance et les enfants ayant
des problèmes médicaux, demandez conseil à un professionnel de santé avant d’utiliser ce
produit.

Assurez-vous que le menton de l’enfant ne repose pas sur sa poitrine, car cela pourrait
gêner sa respiration et entraîner une suffocation.

Pour éviter tout risque de chute, assurez-vous que l’enfant soit maintenu en toute sécurité
dans l’écharpe.

IMPORTANT ! À CONSERVER POUR CONSULTATION ULTÉRIEURE



 

Autres consignes de sécurité
L’écharpe de portage à anneaux Naturioù est destinée aux bébés
de 3,5 kg à 15 kg (soit de la naissance jusqu'à 2-3 ans).

Vos mouvements et les mouvements de l’enfant peuvent modifier
votre équilibre. N’utilisez jamais l’écharpe lorsque votre équilibre ou
votre mobilité se trouve réduit à cause d’exercice physique, de
somnolence ou pour causes médicales.

Ne vous baissez et vous penchez en avant ou sur le côté
qu’avec précaution. Se plier, se pencher ou trébucher peut faire
sortir le bébé de l’écharpe de portage. Veillez à toujours mettre
la main sur le dos de votre bébé pendant les mouvements.

Risque accru de chute de l’enfant de l’écharpe lorsque celui-ci
s’agite. Veuillez noter que, plus l’enfant bouge, plus il risque de
tomber hors du Ring Sling.

L’écharpe ne convient pas lors d'activités sportives (par exemple
course, vélo, natation et ski).

Ne jamais utiliser l’écharpe près d'une source de chaleur. Par
exemple, lorsque vous cuisinez ou nettoyez, lors d’activités qui
impliquent de la chaleur ou l’utilisation de produits toxiques. Soyez
prudent lorsque que vous manipulez des boissons chaudes.

Inspectez régulièrement l’écharpe pour détecter tous signes
d’usures et d’endommagement avant chaque utilisation. Vérifiez s’il y
a des déchirures sur les coutures et le tissu ainsi que sur les
anneaux avant chaque utilisation. Évitez d’utiliser l’écharpe le cas
échéant.

Veillez à toujours bien serrer l’écharpe. Ne desserrez jamais les
anneaux pendant le portage. Vérifiez que le bébé soit toujours bien
maintenu et enveloppé par le Ring Sling comme un bandage.
L’enfant doit être blotti contre le corps du porteur. Lors de
l’installation, placez le bébé contre vous (sans espace de vide entre
les deux corps) et ajustez le Ring Sling. 

Ne placez jamais plus d’un enfant dans l’écharpe. Le Ring Sling de
Naturioù est conçu pour l’utilisation d’un seul bébé à la fois et a été
testé en conséquence. Ce moyen de portage n’est pas fait pour
porter de manière sécurisée plus d’un enfant en même temps. 

Une mauvaise installation lors de l'utilisation pourrait causer des
dommages matériels ou des blessures. Assurez-vous que le bébé
soit positionné de façon sécurisée conformément aux instructions.
Nous déclinons toutes responsabilités pour les dommages causés par
une utilisation incorrecte de l’écharpe.

Ne pas laisser à proximité d'enfant sans surveillance. Ne laissez
jamais un bébé dans l’écharpe qui n’est pas portée. Le cas
échéant, le bébé pourrait risquer une obstruction partielle ou totale
de ses voies aériennes pouvant entrainer l’étouffement ou la
suffocation.

La meilleure position pour les nouveau-nés est ventre à ventre
(portage au ventre). Le bébé doit être en position accroupie afin
que sa tête repose naturellement sur votre torse. Le visage de
bébé doit être visible à chaque instant. 

Avant 4 mois, la tête de bébé a besoin de soutien. Le tissu doit
être placé jusqu’aux oreilles et réglé afin de maintenir la tête du
bébé. Lorsque cela est nécessaire, vous devez soutenir la tête du
bébé dans votre main (quand vous vous penchez par exemple).

Conseils de sécurité pour les bébés qui ne peuvent pas tenir leur
tête de façon stable (nouveau-né à 4 mois) :



 Choisissez sur quelle épaule vous souhaitez porter votre bébé.
Placez les anneaux sur l’épaule opposée.
Étirez le tissu en diagonale sur votre dos et tenez le tissu avec votre seconde main.
Tenez le tissu plié en accordéon dans une main et les anneaux dans l’autre.
Rassemblez les deux extrémités de votre écharpe.
Passez le tissu à travers les deux anneaux.
Écartez les anneaux en soulevant l’anneau supérieur pour y passer le tissu sans le vriller.
Passez le tissu par-dessus l’anneau du haut et sous l’anneau du bas.
Étendez le tissu de manière égale à travers les anneaux.
Étalez en petits plis tout autour de l’anneau.
Placez les anneaux en haut sur votre épaule, ils descendront légèrement lors de l’ajustement.
La position adéquate pour les anneaux une fois l’ajustement terminé est juste sous la clavicule.
Si nécessaire, serrez le Ring Sling afin de créer une poche près de vous pour le bébé.

Montage du Ring Sling et installation sur le porteur



 Prenez votre bébé dans vos bras.
Tenez-le sur le haut de votre épaule libre.
Glissez vote bébé doucement pour l’installer en position assise sur la corde faite par le tissu d’écharpe (sur le
devant ou sur le côté selon votre préférence).
Soutenez votre bébé d’une main sous ses fesses et de l’autre, tirez soigneusement sur l’ourlet supérieur
d’écharpe pour remonter le tissu sur le dos de bébé jusque sous ses oreilles (pour les enfants plus grands dont
la tête tient seule, le bord peut être placé plus bas).
Placez votre main entre vous et bébé et tirez le restant de tissu, en le remontant entre vous pour créer une
assise profonde.
Le bord du tissu du bas doit être sous les fesses du bébé. Étendez-le d’un genou à l’autre. Le bord du tissu du
haut doit être aligné avec le lobe d’oreille.
La majorité du tissu doit être sous les fesses de votre bébé.
Soutenez toujours votre bébé et serrez le Ring Sling en tirant avec précaution.
Pour ajuster la poche créée par l’écharpe, effectuez un serrage plis-par-plis.
Tirez le tissu de l’ourlet supérieur en direction du devant / en bas tout en soutenant votre bébé sous les fesses
avec votre autre main.
Procédez de même tous les 5 cm environ jusqu'à l’ourlet inférieur.
L’écharpe doit être ajustée parfaitement et votre bébé bien serré contre votre corps.
Étirez le tissu sur votre épaule. Les anneaux doivent être placés juste sous votre clavicule et l’écharpe devrait
être éloignée de votre cou.
Assurez-vous que votre bébé soit en position physiologique.

Installation du bébé dans l’écharpe



Bébé est en position accroupie (dite de la grenouille).
Ses genoux sont plus hauts que ses fesses et ses jambes légèrement écartées forment un M.
Son assise est profonde avec le tissu déployé jusque sous les genoux.
Son bassin est légèrement bascule vers l’avant.
Son dos légèrement arrondi formant un C.
Bébé est à hauteur de bisous.
Son menton est relevé et son visage complètement découvert et visible à chaque instant.

Le tissu est bien déployé sur votre épaule et dans votre dos.
Veillez à ce que les anneaux ne glissent pas trop vers le milieu de votre corps.
Serrez le tissu plis-par-plis pour parfaitement s'ajuster au corps de votre enfant.
Si la tension se relâche, ne pas hésiter à réajuster le nouage et à resserrer davantage.

Liste de vérification de la position physiologique

À vérifier tout au long du portage

Comment porter en position physiologique et respectueuse :
 



 Comment raccourcir un pan long ?

Après l’installation de l’écharpe sur vous avec votre bébé,
le pan d’écharpe peut être un peu long et vous gêner
durant le portage. Pour raccourcir ce pan de tissu, vous
pouvez simplement l’enrouler autour des anneaux en laissant
un peu d’espace. Une fois la boucle réalisée, glissez-y
l’extrémité du pan à l’intérieur. Cette astuce permet
également de cacher les anneaux pour un côté plus
esthétique ou pour éviter que votre enfant ne les
mâchouille.

Comment allaiter en Ring Sling ?

Desserrez légèrement le sling en soulevant l’anneau
supérieur, soulever un peu votre bébé et placez-le en
position allongée en déplaçant ses fesses. Pour un
allaitement discret, utilisez le tissu libre restant pour vous
cacher des regards. Après la tétée, le bébé doit être
replacé en position verticale.

Nos conseils
Comment sortir le bébé de l’écharpe à anneaux ?
Placez une main sur le dos de votre bébé pour le maintenir
en sécurité. Desserrez légèrement le Ring Sling, toujours une
main posée sur son dos, en soulevant l’anneau supérieur.
Desserrez petit à petit les anneaux. Une fois l’écharpe assez
lâche, sortez précautionneusement votre enfant du Ring Sling.

Conseils d’entretien :
Lavez votre écharpe avant sa première utilisation.
Pour que votre écharpe conserve ses couleurs et sa douceur
avec le temps, suivez les instructions sur l’étiquette d’entretien..
 

L’écharpe est lavable en machine à 30 °C maximum, en cycle
délicat avec une lessive liquide pour linge délicat (sans agent
décolorant ou blanchissant).
Ne pas utiliser de javel, chlore ou d'adoucissant.
Pour protéger les anneaux et votre machine à laver, placez
l'écharpe dans un filet de lavage ou une taie d'oreiller.
Séchage à plat ou à l'air libre et à l'abri du soleil.
L’utilisation du sèche-linge est possible, mais déconseillée pour
la longévité de votre écharpe.
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