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Echarpe de portage extensible

Manuel d'utilisation

naturiou

IMPORTANT !

Avant d'utiliser I'écharpe, lisez attentivement ce
mode d’emploi dans sa totalité et conservez les
instructions pour une consultation ultérieure.
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3,5-16kg



IMPORTANT !
A CONSERVER POUR CONSULTATION
ULTERIEURE

IMPORTANT!
Lisez toutes les instructions avant d'utiliser
I’écharpe de portage Naturiou.

/\ AVERTISSEMENTS A\

/\ Surveillez en permanence votre enfant et
assurez-vous que la bouche et le nez ne soient pas
obstrués.

/\ Pour les prématurés, les bébés ayant un faible
poids a la naissance et les enfants ayant des
problémes médicaux, demandez conseil a un
professionnel de santé avant d’utiliser ce produit.

/\ Assurez-vous que le menton de I’enfant ne
repose pas sur sa poitrine, car cela pourrait géner
sa respiration et entrainer une suffocation.

A Pour éviter tout risque de chute, assurez-vous
que I'enfant soit maintenu en toute sécurité dans
I’écharpe.



Autres consignes de sécurité

L’écharpe de portage Naturiol est destinée aux bébés de 3,5 a 15 kg (soit
de la naissance jusqu'a 2-3 ans).

Vos mouvements et les mouvements de I'enfant peuvent modifier votre
équilibre. N'utilisez jamais I'écharpe lorsque votre équilibre ou votre
mobilité se trouve réduit a cause d’exercice physique, de somnolence ou
pour causes médicales.

Ne vous baissez et ne vous penchez en avant ou sur le cété qu’avec
précaution. Se plier, se pencher ou trébucher peut faire sortir le bébé de
I’écharpe. Veillez a toujours mettre la main sur le dos de votre bébé
pendant les mouvements.

Risque important de chute de I'enfant hors de I'écharpe lorsque celui-ci
s’agite.

L’écharpe ne convient pas lors d'activités sportives (ex : course, vélo, etc.).
Ne jamais utiliser I'écharpe durant des activités qui nécessitent une source
de chaleur (cuisine) ou le contact avec des produits chimiques (ménage).
Restez prudent quand vous manipulez des boissons chaudes.

Inspectez régulierement I'écharpe pour détecter tous signes d’usure et
d’endommagement avant chaque utilisation. Vérifiez s'il y a des déchirures
sur les coutures et le tissu avant chaque utilisation. Ne pas utiliser I'écharpe
le cas échéant.

Veillez a toujours bien serrer I'écharpe. Vérifiez que le bébé soit toujours
bien maintenu et enveloppé par I'écharpe comme un bandage. L’enfant doit
étre blotti contre le corps du porteur. Lors de l'installation, placez le bébé
contre vous (sans espace de vide entre les deux corps) et ajustez I'écharpe.
Ne placez jamais plus d’un enfant dans I'écharpe. L'écharpe de portage
Naturiou est congue pour I'utilisation d’'un seul bébé a la fois et a été testée
en conséquence. Ce moyen de portage n’est pas fait pour porter de
maniere sécurisée plus d’'un enfant en méme temps.

Une mauvaise installation pourrait causer des dommages matériels ou des
blessures. Assurez-vous que le bébé soit positionné de fagon sécurisée
conformément aux instructions. Nous déclinons toutes responsabilités pour
les dommages causés par une utilisation incorrecte de I'écharpe.

Ne pas laisser a proximité d'enfants sans surveillance. Ne laissez jamais un
bébé dans I'écharpe qui n’est pas portée. Le cas échéant, le bébé pourrait
risquer une obstruction partielle ou totale de ses voies aériennes pouvant
entrainer I'étouffement ou la suffocation.



r #1 - Installation sur le porteur
' Nouage "croisé enveloppé" avec un nceud de base.

1. Tenez I'écharpe devant vous, 2. Passez les pans dans votre dos en 3. Prenez les pans de I'écharpe et
I'étiquette Naturiolu doit étre au les croisant en X et faites-les faites-les passer entre vous et la
niveau de votre buste. L'étiquette remonter par-dessus vos épaules. bande horizontale.
marque le milieu de I'écharpe. Vérifiez que le tissu ne soit pas vrillé.

4. Croisez les pans au niveau de votre 5. Amenez les pans de chaque cdté 5 bis. Si I'écharpe vous semble trop
nombril. Resserrez I'écharpe en tirant de vos hanches dans votre dos. longue, vous pouvez croiser les pans
sur les pans. Faites un double noeud dans votre dans votre dos a |'étape 5 puis faire
dos. un double nceud au niveau de votre

ventre.

6. Elargissez la croix sur votre poitrine
réalisée lors de I'étape 4.
L'écharpe est préte a accueillir bébé.



#2 - Installation de bébé -

Nouage "croisé enveloppé" avec un nceud de base.

7. Prenez bébé dans vos bras et 8. Basculez bébé sur votre autre 9. Enveloppez bébé avec le pan le
amenez-le sur une de vos épaules. épaule. Faites glisser son autre jambe plus proche de votre corps. Déployez
Passez une jambe de bébé sous le sous le second pan de I'écharpe. le pan de tissu sur le dos de votre

pan opposé. Les pans se croisent sous les fesses bébé.
de bébé.

10. Effectuez la méme chose avec le 11. Passez les jambes de votre bébé 12. Déployez la poche de tissus par le
second pan de |'écharpe. I'une apres l'autre par dessous la bord supérieur sur le dos de bébé.
Bébé doit étre en position bande horizontale. L'ourlet du haut doit étre au niveau du

physiologique. cou de bébé. L'ourlet du bas doit étre
au niveau du creux des genoux de
bébé.

Retrouvez les étapes
d'installation en vidéo !

13.Terminez en déployant les pans de
I'écharpe sur vos épaules.

/9



Comment porter en position physiologique ?

Bébé est en position accroupie (dite de la grenouille).

Ses genoux sont plus hauts que ses fesses.

Ses jambes légérement écartées formant un M.

Son assise est profonde avec le tissu déployé jusque sous ses genoux.
Son bassin est Iégérement basculé vers I'avant.

Son dos légérement arrondi formant un C.

Bébé est a hauteur de bisous.

Son menton est relevé pour dégager ses voies respiratoires.

Son visage complétement découvert est visible a chaque instant.

A vérifier tout au long_du portage

Le tissu est bien déployé sur vos épaules et dans votre dos.
Si la tension se reldche, n'hésitez pas a réajuster et resserrer le nouage
davantage.

Comment sortir le bébé de I'écharpe extensible ?

Refaites les étapes 12 a 7 dans le sens inverse tout en soutenant votre
bébé.

Commencez par enlever la couche extérieure.

Retirez ses jambes de la bande horizontale.

Découvrez les pans qui soutiennent son dos.

Soulevez bébé en accompagnant ses jambes tout en soutenant sa téte.



Nos conseils

Si vous ne vous sentez pas en confiance, faites les premieres
installations avec une poupée pour vous habituer a la technique de
nouage.

Si vous étes débutant, nous vous recommandons de participer a un
atelier de portage ou de contacter un moniteur(ice) de portage.

Vous devriez toujours vous souvenir de sécuriser et de soutenir votre
enfant durant les séances de nouage et de portage.

Faites toujours un double nceud.

Essayez de constamment garder la tension dans I'écharpe.
Assurez-vous que |'écharpe soit enroulée autour de vous comme une
seconde peau. Si le tissu est lache, ajustez-le.

Pendant le portage, restez attentif au bébé. Assurez-vous
régulierement que sa position soit correcte et rectifiez-la si besoin.
Prenez soin également de votre confort et de votre position durant le
portage. Tenez-vous droit pour éviter les maux de dos. Si vous vous
sentez surchargé ou vous avez mal lorsque vous portez, réduisez la
durée du portage, changez la position de portage ou le nouage. Si vous
vous sentez mal a l'aise, contactez une monitrice de portage ou un
kinésithérapeute.

Surveillez la température de votre enfant. L'écharpe est une couche de
tissu supplémentaire, il est donc important de la prendre en
considération lorsque vous habillez votre enfant. Si vous souhaitez faire
une promenade lors d’une journée fraiche, n’oubliez pas d’utiliser des
vétements supplémentaires pour les parties non couvertes par
I’écharpe (en particulier les jambes et la téte).



Nos conseils d'entretien

Lavez votre écharpe avant sa premiére utilisation.

Pour que votre écharpe conserve ses couleurs et sa douceur avec le
temps, suivez les instructions sur I'étiquette d’entretien.

L’écharpe est lavable en machine a 30 °C maximum, en cycle délicat
avec une lessive liquide pour linge délicat (sans agent décolorant ou
blanchissant).

Ne pas utiliser de javel, chlore ou d'adoucissant.

Séchage a plat ou a l'air libre et a I'abri du soleil.

L’utilisation du seche-linge est possible, mais déconseillée pour la
longévité de votre écharpe.

Merci d'avoir choisi I'écharpe de portage Naturiou.
Nous vous souhaitons de doux moments de portage.

N'hésitez pas a partager avec nous vos expériences,
avis et photos.

€3 enaTurIOU
@ @naturiou

@(E=e-

quefairedemesdechets.fr

Fabriqué en Turquie pour Naturiol, Importé en France par SAS Frewan
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